Bonjour a tou.tes,

Je me réjouie de vous retrouver ou de vous rencontrer pour les prochains stages des Suds a
Arles.

Voila quelgues consignes vestimentaires pour les deux stages que je vais animer.

N’oubliez pas vos gourdes car il va faire chaud !!

DANSE BOLLYWOOQD:

Ateliers : Vétement souples et confortables (leggings ou pantalon souple avec tunique ou T-shirt )

Restitution : Tunique colorée + legging noir
— —> Si vous avez des tuniques/kurta indiennes a préter, pouvez vous en apporter ?)

DANSE & RYTHMES D’INDE DU NORD:

Ateliers : Vétement souples et confortables ( grande jupe ample avec leggings + T-shirt)

Restitution : Grande jupe ample colorée + legging noir + top noir (manches courtes ou longues
mais pas de débardeur si possible ).

— —> J’apporterais des dupattas (grands foulards indien), si vous en avez plusieurs a préter
pouvez vous en apporter ?

Au plaisir de danser ensemble,

Maria



